MENUESTIVO%4 SETTEMBRE 2011

B

RAVIOLI DI MAGRO OLIO E SALVIA INSALATA DI PASTA

TORTINO ALLE VERDURE FORMAGGIO FRESCO
VERDURA COTTA/CRUDA VERDURA CRUDA/COTTA

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

I e 0

VERDURA COTTA/CRUDA
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CASARECCT ALLA PASTORA

FORMAGGIO FRESCO

VERDURA CRUDA/COTTA

SUCCO DI FRUTTA
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1°MENUINVERNAL .5 OTTOBRE 2011- | MERCOLEDI REGIONALI

VERDURA COTTA/CRUDA

VERDURA COTTA

I
—
I
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“SOCIETA COOPERATIVA ...

PIZZA MARGHERITA/FOCACCIA RISO E LENTICCHIE

1°MENUINVERNALE @ NOVEMBRE 2011- | MERCOLEDI REGIONALI

RAVIOLI DI MAGRO OLIO E SALVIA

VERDURA CRUDA MISTA VERDURA CRUDA

TORTINO ALLE VERDURE

VERDURA COTTA

VERDURA COTTA/CRUDA

FRUTTA DI STAGIONE

YOGURT ALLA FRUTTA

PASTA AL RAGU VEGETALE MINESTRA DEL CONTADINO

FRUTTA DI STAGIONE

PIADINA FARCITA

FORMAGGIO FRESCO VERDURA CRUDA

VERDURA CRUDA/COTTA

VERDURA CRUDA/COTTA VERDURA COTTA

SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE

CREMA DI PATATE CON
FAGIOLI

BUDINO AL CIOCCOLATO

RISOTTO OLIO E SALVIA

VERDURA CRUDA

ROTOLO DI FRITTATA

VERDURA COTTA

VERDURA COTTA/CRUDA

FRUTTA: BANANE

CASARECCT ALLA PASTORA | RISOTTO ALLO ZAFFERANO CREMA DI LEGUMI CON PASTA

FORMAGGIO FRESCO TORTINO VERDURA CRUDA

VERDURA COTTA/CRUDA VERDURA COTTA/CRUDA VERDURA COTTA

""" : SUCCO DI FRUTTA

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE
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RISOTTO AL MIELE

1°MENUINVERNALEgE DICEMBRE 2011- | MERCOLEDI REGIONALI

FORMAGGIO STAGIONATO E MIELE

FESTA

VERDURA CRUDA/COTTA

IMMACOLATA

DOLCE AL MIELE

PIZZA MARGHERITA/FOCACCIA| MINESTRA DEL CONTADINO

PASTA ALLE OLIVE

VERDURA CRUDA MISTA VERDURA CRUDA

TORTINO

VERDURA COTTA

VERDURA COTTA/CRUDA

YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA : BANANE

PIADINA FARCITA

S= ZUPPA DI VERDURA CON

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA

VERDURA CRUDA/COTTA

BRESAOLA FESTIVITA' NATALIZIE

VERDURA COTTA DAL 23 AL 09 GENNAIO 2012

BUDINO AL CIOCCOLATO

CREMA DI PATATE CON
FAGIOLI

RAVIOLI DI MAGRO OLIO E SALVIA

SUCCO DI FRUTTA

RISOTTO AL POMODORO

VERDURA CRUDA

FORMAGGIO FRESCO

TORTINO

VERDURA COTTA/CRUDA PATATE AL FORNO

SPINACI

FRUTTA DI STAGIONE

SUCCO DI FRUTTA

FRUTTA DI STAGIONE

Via Tentorio 14 g. (Como) SSIONE PP
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2°|\/|ENL‘JINVERNALE$ GENNAIO 2012- | MERCOLEDI REGIONALI

MINESTRA DI CECT E FAGIOLI
CON PASTA

VERDURA CRUDA MISTA VERDURA CRUDA
VERDURA COTTA

YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA: BANANE

PIADINA FARCITA PASTA ALL'AURORA
VERDURA CRUDA/COTTA ROTOLO DI FRITTATA
VERDURA COTTA/CRUDA
BUDINO AL CIOCCOLATO FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA DEL CONTADINO
CON PASTA

PIZZA MARGHERITA/FOCACCIA

RAVIOLI DI MAGRO OLIO E SALVIA

TORTINO/FRITTATINA VERDURA CRUDA

VERDURA COTTA/CRUDA VERDURA COTTA

SUCCO DI FRUTTA FRUTTA : BANANE

Via Tentorio 14 g. (Como EMISSIONE LRI EN OISO 90012008
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FEBBRAIO 2012- | MERCOLEDI REGIONALI

PIZZA MARGHERITA/FOCACCIA

AC. CARNEVALE 20/02/14VAC. CARNEVALE 21/02/12| RIENTRO (CENERI) 22/02/12

MINESTRA DI FAGIOLI CON CASARECCT AL PESTO
PASTA
VERDURA CRUDA FORMAGGIO FRESCO
VERDURA COTTA VERDURA COTTA/CRUDA
DOLCE SUCCO DI FRUTTA

RAV. AGR
TOLI DI MAGRO OLIO E RISOTTO AL POMODORO CREMA DI LEGUMI CON PASTA
SALVIA
FORMAGGIO FRESCO TORTINO ALLE VERDURE VERDURA CRUDA
VERDURA COTTA/CRUDA VERDURA COTTA/CRUDA VERDURA COTTA

SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA : BANANE

MINESTRA DEL CONTADINO
VERDURA CRUDA

Via Tentorio 14 g. (Como EMISSIONE P ———
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2°MENUINVERNALE@D MARZO 2012- 1 MERCOLEDI REGIONALI

v RISOTTO SCAMORZA E
| PIZZA MARGHERITA/FOCACCIA RAVIOLI DI MAGRO OLIO E SALVIA
j RADICCHIO
_ | VERDURA CRUDA MISTA MONTASIO TORTINO ALLE VERDURE
g _ VERDURA CRUDA/COTTA VERDURA COTTA/CRUDA
YOGURT ALLA FRUTTA DOLCE FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA DI FAGIOLI E CECI PASTA ALLE VERDURE
CONPASTA
VERDURA CRUDA FORMAGGIO FRESCO
VERDURA COTTA VERDURA COTTA/CRUDA
DOLCE FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO ALLA ZUCCA
€ MINESTRA DEL CONTADINO
ROSMARINO
TORTINO ALLE VERDURE VERDURA CRUDA
VERDURA COTTA/CRUDA VERDURA COTTA
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA : BANANE

VACANZE DI PASQUA VACANZE DI PASQUA

YT,
luglio--2009
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= Jissad " |2°MENUINVERNALEEX APRILE 2012- | MERCOLEDI REGIONALI

CASARECCT ALLA PASTORA PASTA ALLE VERDURE

VACANZE DI PASQUA VACANZE DI PASQUA FORMAGGIO FRESCO TORTINO

VERDURA COTTA/CRUDA VERDURA COTTA/CRUDA

SUCCO DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE

PIZZA MARGHERITA/FOCACCIA PASTA ALLE OLIVE CASONCELLI BURRO E SALVIA | CREMA DI LEGUMI CON PASTA

VERDURA CRUDA MISTA TORTINO ALLE VERDURE FORMAGGIO BERGAMASCO VERDURA CRUDA

VERDURA COTTA/CRUDA VERDURA COTTA/CRUDA VERDURA COTTA

YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE DOLCE LOMBARDO FRUTTA DI STAGIONE

PASTA E FAGIOLI TIEPIDA

FESTIVITA' VERDURA CRUDA

25-apr VERDURA COTTA

FRUTTA: BANANE

PASTA POMODORO E BASILICO

FESTIVITA' MOZZARELLE

01-mag VERDURA CRUDA

SUCCO DI FRUTTA

Via Tentorio 14 g. (Como) MISSIONE LA AN N Y SO R
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MENUESTIVO %%  MAGGIO 2012-| MERCOLEDI ESTIVI

INSALA

I RISO AT UMI
PASTA POMODORO E BASILICO b LEGUM
MISTI

TORTINO ALLE VERDURE VERDURA CRUDA
VERDURA COTTA/CRUDA VERDURA COTTA
FRUTTA DI STAGIONE DOLCE

PIZZA MARGHERITA/FOCACCIA MINESTRA DEL CONTADINO
VERDURA CRUDA MISTA VERDURA CRUDA
YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA DI CECT CON PASTA

RAVIOLI OLIO E SALVIA RISOTTO ALLA MILANESE

FORMAGGIO FRESCO VERDURA CRUDA ROTOLO DI FRITTATA

VERDURA COTTA/CRUDA VERDURA COTTA VERDURA COTTA/CRUDA

SUCCHI DI FRUTTA DOLCE FRUTTA DI STAGIONE

CREMA DI LEGUMI CON PASTA PASTA ALLE OLIVE

VERDURA CRUDA TORTINO ALLE VERDURE

VERDURA COTTA VERDURA COTTA/CRUDA

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

EMISSIONE
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MENUESTIVO GIUGNO 2012- | MERCOLEDI REGIONALI

RAVIOLI DI MAGRO OLIO E SALVIA

TORTINO ALLE VERDURE

VERDURA COTTA/CRUDA

SUCCO DI FRUTTA

MINESTRA DI CECT CON PASTA

VERDURA CRUDA

VERDURA COTTA

FRUTTA DI STAGIONE

MINESTRA DEL CONTADINO

VERDURA CRUDA

VERDURA COTTA

FRUTTA DI STAGIONE

PIZZA MARGHERITA/FOCACCIA

VERDURA CRUDA MISTA

YOGURT ALLA FRUTTA

INSALATA DIPASTA

MOZZARELLE

POMODORI

YOUGURT

PIADINA

VERDURA COTTA/CRUDA

BUDINO

MINESTRA DEL CONTADINO

VERDURA CRUDA

VERDURA COTTA

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA POMODORO R BASILICO

ROTOLO DI FRITTATA

VERDURA COTTA/CRUDA

FRUTTA DI STAGIONE

PIZZA MARGHERITA/FOCACCIA

VERDURA CRUDA MISTA

YOGURT ALLA FRUTTA
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